
 
 

Логопедические упражнения, которые легко делать дома 

 
Ребёнок то и дело путает звуки, неверно произносит слова? А ведь скоро ему идти 

в школу! Конечно, важно показаться логопеду. Но начать заниматься можно и дома: 

нескучные упражнения для развития речи точно пойдут на пользу. 

 

 

 

Упражнение-разминка: «Лошадка-грибок-гармошка» 

Эта артикуляционная гимнастика выполняется перед зеркалом. Заниматься нужно 

минимум 3 раза в неделю по 7 минут. 

«Лошадка»: надо вытянуть губы, приоткрыть рот и поцокать языком, как цокают 

копытами лошадки. 

«Грибок»: нужно улыбнуться, поцокать языком, как будто едешь на лошадке, а затем 

плотно прижать широкий язык к верхнему небу (так, чтобы натянулась подъязычная 

связка) на пару секунд. 

«Гармошка»: делается из положения «Грибок» (когда тот уже хорошо получается), — 

не отрывая языка, надо открывать и прикрывать рот, не смыкая зубы. 

 

 

 

 

 

 



 

Какие игры помогут? 

Обращайте внимание малыша на разницу звуков. Играть в логопедические игры 

можно и дома, и в дороге, например, по пути из садика. Удобно это делать и перед сном. 

 
«На что похожи звуки?» 

Вместе придумывайте, что напоминает звук, а ребёнок пускай изображает: 

Например, «сссс» — свистим, как слон. 

«Шшшш» — шипим, как будто колесо сдувается. 

«Рррр» — рычит собака, рокочет трактор. 

«Лллл» — а это гул самолета. 

ИГРА ДЛЯ ЯЗЫЧКА 

Вместе с малышом нужно произносить только выделенные слова. Не огорчайтесь, 

если у ребенка не все будет получаться с первого раза. Нужно набраться терпения и 

повторять снова и снова... 

На лугу паслась корова - «Му-у-у, му-у-у». 

Полосатый шмель летел - «З-з-з, з-з-з». 

Летний ветерок подул - «Ф-ф-ф, ф-ф-ф». 

Колокольчик зазвенел - «Динь, динь, динь». 

Стрекотал в траве кузнечик - «Тр-р-р, тц-с-с». 

Еж колючий пробегал - «Пх-пх-пх». 

Птичка маленькая пела - «Тиль-ль, тиль-ль». 

И сердитый жук жужжал - «Ж-ж-ж, ж-ж-ж». 

 

 

 



 

 

Развиваем речевое дыхание 

«Снежок» 
Возьмите кусочек ваты, распушите ее — это будет «снежинка». А ребёнок пусть 

изображает ветер, который гоняет снежинку по двору. Снежинка летает туда, куда дует 

ветер. Ребёнок должен дуть на снежинку ртом, круглыми губами, плавно. А вдыхать при 

этом должен через нос. 

 

«Самолетик» 
Сделайте из бумаги самолетик или бантик, прикрепите на ниточку. Держите ниточку, 

малыш должен дуть на самолетик, чтобы он летал как можно дольше. Ваша цель, чтобы 

выдох был как можно более долгим. 

«Дерево» 
Вместе сделайте дерево — бумажные полоски прикрепите к карандашу. Теперь 

посмотрим, как ветерок колышет листву: пускай ребёнок дует на дерево. Следите за тем, 

чтобы малыш хорошо надувал щеки, не проглатывал и не выдыхал воздух. 

«Птички» 
Сделайте из бумаги птичек и поставьте их на край стола. Дуйте по очереди с ребенком 

на птичек. Выдох должен быть долгим, чтобы они улетели далеко-далеко. 

Посоревнуйтесь, чья птичка улетит дальше. 

«Собачка» 
Попросите ребенка показать, как дышит собачка, когда ей жарко. Он должен высунуть 

язычок и быстро, шумно отрывисто дышать. Выдыхает ртом, согревая поднесенные 

к губам руки. 

 


