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*  Время,	которое	вы	отводите	для	занятий	с	малышом	–	индивидуально.	Кто-
то	может	позаниматься	всего	5	минут,	а	кто-то	более	усидчив	и	может	
заниматься	дольше,	например	15	минут.	Лучше	закончить	занятие	чуть-чуть	
до	того,	как	оно	надоест	ребёнку.	

*  Сделайте	расписание	занятий	на	неделю.	Это	поможет	вам	структурировать	
занятия,	и	не	забыть	ни	одну	из	таких	важных	сфер	развития	вашего	ребёнка	
(творчество,	физическое	развитие,	мелкая	моторика,	развитие	речи).	

*  Здесь	вы	найдёте	примеры	заданий,	которые	помогут	вам	разнообразить	с	
пользой	досуг	малыша.	На	их	основе	вы	легко	из	подручных	материалов	
сможете	создать	интересные	и	полезные	игры.	

*  Чтобы	вам	было	удобнее	заниматься,	приготовьте	всё	заранее	и	разложите	
по	коробочкам	или	пакетам.	В	нужный	день	сможете	просто	достать	пакет	
или	коробочку	и	приступить	к	занятиям.	Если	же	вы	сможете	как-то	украсить	
коробочку,	то	малыш	будет	заинтригован	и	будет	приступать	с	большей	
радостью	к	занятиям.	

Памятка	для	родителей	



План	занятий:	
*  «Интрига»	(«посмотри,	кто	к	нам	сегодня	пришёл»	или	

давай	посмотрим,	что	же	сегодня	тебя	ждёт	в	
коробочке»,	«чтобы	нам	открыть	нашу	коробочку	нужно	
вначале	с	пальчиками	поиграть»)	
*  Пальчиковая	гимнастика	
*  Основное	занятие	
*  В	конце	занятия	обязательно	спрашивайте	ребёнка,	

понравилось	ли	ему,	что	понравилось	больше	всего.	
*  Если	вы	видите,	что	ваш	ребёнок	устал,	можно	к	

занятию	добавлять	подвижные	игры.	

Памятка	для	родителей	



Прежде,	чем	приступать	к	играм,	покажите	ребёнку	
картинки	или	летние	фотографии	из	семейного	
альбома.	Обратите	внимание	малыша	на	летнюю	
природу,	лёгкую	одежду,	погоду,	которая	бывает	
летом,	чем	люди	занимаются	(купаются,	гуляют,	
загорают,	сажают	огород	и	собирают	урожай).	

Лето	



Пальчиковые	игры:	лето		

Вот	за	что	люблю	я	лето?			
(Загибаются	пальцы	по	одному	на	каждый	
счет)	
Раз	-	Лето	солнышком	согрето.	
Два	–	в	лесу	растет	трава.	
Три	–	ромашки	–	посмотри!	
А	четыре	–	это	лес,	
Полный	сказок	и	чудес.	
Пять	–	купались	мы	опять.	
Шесть	–	пора	грибов	поесть.	
Семь	–	малины	я	поем.	
Восемь	–	сено	мы	покосим.	
Девять	–	бабушка	идет,	
Землянику	нам	несет.	
Десять	–	все	вокруг	в	листву	одето.	
Вот	за	что	люблю	я	лето!	



Я	рисую	лето:				
(Рисуют	пальчиком	по	столу)	
Красной	краской	–	Солнце,				
(Рисуют	в	воздухе	«солнце»)	
На	газонах	розы,				
(Сжимают	и	разжимают	пальцы)	
На	лугах	покосы,	
Синей	краской	–	небо			
	(Рисуют	в	воздухе	«облака»)	
И	ручей	певучей.				
(На	столе	рисуют	пальцем	«ручей»)	

Пальчиковые	игры:	я	рисую	лето	



Что	делать	после	дождика?				
(Соединяем	по	очереди	все	пальцы	с	большими)	
По	лужицам	скакать!				
(Щёпоть	одной	руки	приставляем	в	центр	ладони	
другой)	
Что	делать	после	дождика?			
	(Соединяем	все	пальцы	рук	с	большими)	
Кораблики	пускать!				
(Рисуем	обеими	руками	восьмёрку)	
Что	делать	после	дождика?				
(Соединяем	все	пальцы	с	большими)	
На	радуге	кататься!				
(Руки	перед	грудью,	кисти	опущены	вниз,	каждая	
рука	очерчивает	дугу)	
Что	делать	после	дождика?				
(Соединяем	все	пальцы	с	большими)	
Да	просто	улыбаться!				
(Улыбаемся)	

Пальчиковые	игры:	после	дождика	



Здравствуй,	солнце	золотое!	
Здравствуй,	небо	голубое!	
Здравствуй,	вольный	ветерок!	
Здравствуй,	маленький	дубок!	
Мы	живем	в	одном	краю	-	
Всех	я	вас	приветствую!		
(пальцами	правой	руки	по	очереди	
«здороваться»	с	пальцами	левой	
руки,	похлопывая	друг	друга	
кончиками)	

Пальчиковые	игры:	здравствуй	



Набухай	скорей,	бутон,	(подушечки	
пальцев	обеих	рук	сомкнуть;	
ладошки	немного	округлые	—	
получается	«бутон»;)	
Распусти	цветок	—	пион!	
(нижние	части	ладоней	прижаты	
друг	к	другу,	а	пальцы	широко	
раздвинуть	по	кругу	и	немного	
прогнуть	—	получается	большой	
раскрытый	«цветок»)		

Подвижные	игры:	цветок	



Игры	с	пластилином.	

*  Выбирайте	для	игр	мягкий	пластилин	или	тесто	для	
лепки.	
*  Малышам	еще	трудно	лепить	мелкие	детали.	
Основная	задача	научить	ребёнка	катать	шарик,	
колбаску	и	расплющивать	пальчиками.	
*  Ниже	вы	найдёте	шаблоны	для	пластилиновых	
заплаток.	



Игры	с	пластилином:	
пластилиновые	заплатки	

Эти	же	шаблоны	можно	
использовать	для	
рисования	пальчиковыми	
красками.	



Игры	с	пластилином:	
пластилиновые	заплатки	



Игры	с	пластилином:	
пластилиновые	заплатки	



Делаем	капельки	дождика	из	
пластилина	



*  Выбирайте	для	рисования	трёхгранные	мягкие	
карандаши	и	безопасные	акварельные	краски.	
*  Следите,	чтобы	ребёнок	держал	карандаш	верно.	
*  Ниже	вы	найдёте	шаблоны	для	раскрашивания	
пальчиковыми	красками	или	карандашами.	

Рисование	



Робводилки/расскраски	



Робводилки/расскраски	



Нарисуй	дождик		 Можно	использовать	кисточку,	
карандаши,	восковые	мелки,	пальчики.	



Нарисуй	дереву	листву	и	плоды	

Можно	использовать	пальчики,	
ватный	палочки,	кусочек	губки,	
кусочек	фольги,	чтобы	
штамповать	листву.	
Ватными	палочками	или	
пальчиками	можно	сделать	на	
дереве	яблоки.	



Дорожки	для	пальчиков	или	
проводилки	

Ребёнок	может	водить	пальчиком	по	листу/экрану	или	вести	линию	карандашом,	помогая	
персонажам	добраться	до	цели.	
	



Дорожки	для	пальчиков	или	
проводилки	



*  Скорее	всего	у	вас	могли	накопится	крышечки	от	
детского	питания	«Фруто-няня»	или	похожий	
цветной	конструктор.	Эти	крышки	можно	
использовать,	чтобы	сделать	заплатки	на	картине.	

*  Если	же	дома	нет	крышек	или	конструктора,	тогда	
можно	вырезать	просто	кружки	из	цветной	бумаги	
или	картона.	

Игры	с	мозаикой	и	на	сортировку.	





Игры	с	мозаикой	

*  Так	же	из	
фрутокрышек	можно	
собрать	целую	
цветочную	поляну.	



Развитие	речи.	
Одуванчик	

Носит	одуванчик		
Жёлтый	сарафанчик.		
Подрастёт	нарядиться		
В	беленькое	платьице.		
	
	

Пришел	июнь.	«Июнь!	Июнь!»	—	
В	саду	щебечут	птицы.		
На	одуванчик	только	дунь,	
	И	весь	он	разлетится.		
Автор:	С.	Маршак		



Развитие	речи.	

Сенокос	идет	в	июле.		
Где-то	гром	ворчит	порой.		
И	готов	покинуть	улей	
	Молодой	пчелиный	рой.		
Автор:	С.	Маршак		

Собираем	в	августе		
Урожай	плодов.		
Много	людям	радости		
После	всех	трудов.		
Солнце	над	просторными	
Нивами	стоит.	
И	подсолнух	зернами		
Черными	набит.		
Автор:	С.	Маршак		



Развитие	речи.	

Я	рисую	лето	–	
А	какого	цвета?		
Красной	краской	–	Солнце,	
На	газонах	розы,	
А	зеленой	–	поле,		
На	лугах	покосы.		
Синей	краской	–	небо		
И	ручей	певучий.	
А	какую	краску	
Я	оставлю	туче?	
Я	рисую	лето	–		
Очень	трудно	это...		
Автор:	Павел	Пронузо		



Развитие	речи.	
	

«Шагай!»	—	поманила		
Лесная	дорожка.	
И	вот	зашагал	
По	дорожке	Алёшка!...		
Ведь	летом	в	лесу		
Интересно,	как	в	сказке:		
Кусты	и	деревья,		
Цветы	и	лягушки,	
И	травка	зелёная		
Мягче	подушки!...		
Автор:	Б.	Заходер		



Развитие	речи.	
	

Ура!	Ура!	Ура!		
Прекрасная	пора,	
Когда	приходит	лето	
И	стоит	жара.	
Я	в	погожие	денёчки	
Не	люблю	сидеть	в	тенёчке,	
	Я	люблю	купаться	тут:		
Здесь	есть	пляж,	песок	и	пруд.		
Я	купаюсь,	я	купаюсь,	
И	ныряю,	и	плескаюсь,		
Вот	немного	отдохну	
И	всё	заново	начну!		
Автор:	Л.	Луканова		



Развитие	речи.	

Нечаянно,	негаданно,		
Вдруг	лето	подошло.		
На	улице	и	в	скверике,		
Уже	совсем	тепло.		
Листва	вся	распустилась,		
Подсохли	ручейки.		
Весёлые	детишки		
Играют	у	реки.	
	Откуда	столько	света?		
То	солнышко	взошло!		
Уже	настало	лето,	
На	улице	тепло!		
Автор:	С.	Бахрушина		
		
	



Развитие	речи.	

Ярко	солнце	светит.	
В	воздухе	тепло.	
И	куда	ни	взглянешь	—		
Всё	кругом	светло!		
По	лугу	пестреют		
Яркие	цветы.		
Золотом	облиты		
Темные	листы.		
Автор:	И.Суриков		
		
		
	



Развитие	речи.	

Дождь	
Хлещет	ливень	по	кустам,		
Бьёт	без	промаху!		
Всю	малину	исхлестал,		
Всю	черёмуху!		
Наклонил	он	ветки	груш.		
Нужен	саду	свежий	душ,		
Но	зачем	так	сильно	лить,		
Набок	яблоню	валить?		
Ливень!	Ливень!	
Вот	так	ливень!	
Он	всё	громче,		
Говорливей	
Агния	Барто		
	
		
		
	



Игры	на	восприятие.	

*  Дети	очень	любят	игры	с	водой,	переливать	из	
одной	ёмкости	в	другую.	Организуйте	безопасные	
пластиковые	ёмкости	и	и	место,	где	в	эти	игры	
возможно	играть	без	вреда	для	себя	и	
окружающего	пространства.	
*  Игра	на	восприятие	цвета		«палитры»	
	



*  Задача	ребёнка	верно	подобрать	
палитру	для	фотографии	или	рисунка.	

Восприятие	цвета	-	палитры	





*  Найди	тень.		
	

Игры	на	развитие	внимания	



*  Найди	тень.		
	

Игры	на	развитие	внимания	



*  Найди	тень.		
	

Игры	на	развитие	внимания	



Игры	на	развитие	внимания	
*  Найди	5	отличий	



*  Найди	пару	цветку	

Игры	на	развитие	внимания	





Игра	«Шнуровка»	

*  Игру	шнуровку	можно	
изготовить	своими	
руками.	Достаточно	
толстой	иглой	или	шилом	
сделать	дырочки	на	
рисунке	по	контуру.	





*  Почти	что	в	каждой	семье	есть	бельевые	
прищепки.	Используя	их	можно:	
*  Сделать	листья	дереву	
*  Лучики	для	сонлца	
*  Дождик	из	тучки	
*  При	помощи	прищепки	можно	выбрать,	какое	
время	года	подходит	картинке.	Вы	можете	
распечатать	карточки	ниже	или	изготовить	по	
такому	же	принципу	свои.		

	

Игры	с	прищепками.	













*  Попросите	ребёнка	среди	множества	карточек	
выбрать	те,	которые	подходят	к	лету.	
*  Проговаривайте	вместе	с	ребёнком,	что	
изображено	на	карточке,	для	чего	этот	предмет.	
*  Эту	игру	вы	так	же	можете	изготовить	
самостоятельно,	используя	вырезки	из	журналов	
или	рисунки.	

Лото:	лето	









До	новых	встреч	


