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*  Время,	которое	вы	отводите	для	занятий	с	малышом	–	индивидуально.	Кто-
то	может	позаниматься	всего	5	минут,	а	кто-то	более	усидчив	и	может	
заниматься	дольше,	например	15	минут.	Лучше	закончить	занятие	чуть-чуть	
до	того,	как	оно	надоест	ребёнку.	

*  Сделайте	расписание	занятий	на	неделю.	Это	поможет	вам	структурировать	
занятия,	и	не	забыть	ни	одну	из	таких	важных	сфер	развития	вашего	ребёнка	
(творчество,	физическое	развитие,	мелкая	моторика,	развитие	речи).	

*  Здесь	вы	найдёте	примеры	заданий,	которые	помогут	вам	разнообразить	с	
пользой	досуг	малыша.	На	их	основе	вы	легко	из	подручных	материалов	
сможете	создать	интересные	и	полезные	игры.	

*  Чтобы	вам	было	удобнее	заниматься,	приготовьте	всё	заранее	и	разложите	
по	коробочкам	или	пакетам.	В	нужный	день	сможете	просто	достать	пакет	
или	коробочку	и	приступить	к	занятиям.	Если	же	вы	сможете	как-то	украсить	
коробочку,	то	малыш	будет	заинтригован	и	будет	приступать	с	большей	
радостью	к	занятиям.	

Памятка	для	родителей	



План	занятий:	
*  «Интрига»	(«посмотри,	кто	к	нам	сегодня	пришёл»	или	

давай	посмотрим,	что	же	сегодня	тебя	ждёт	в	
коробочке»,	«чтобы	нам	открыть	нашу	коробочку	нужно	
вначале	с	пальчиками	поиграть»)	
*  Пальчиковая	гимнастика	
*  Основное	занятие	
*  В	конце	занятия	обязательно	спрашивайте	ребёнка,	

понравилось	ли	ему,	что	понравилось	больше	всего.	
*  Если	вы	видите,	что	ваш	ребёнок	устал,	можно	к	

занятию	добавлять	подвижные	игры.	

Памятка	для	родителей	



Бабочка-коробочка,	улетай	на	
облачко.	
Там	твои	детки	на	березовой	
ветке.	
(ладони	прижаты	друг	ко	другу	
тыльными	сторонами,	пальцы	
прямые,	имитируем	полет	
бабочки)	

Пальчиковые	игры:	бабочка	



По	цветку	ползет	букашка,	
(выставить	из	левого	кулака	
указательный	палец	и	мизинец	—	это	
«усы»	божьей	коровки)	
На	ней	красная	рубашка.	
(накрыть	спинку	божьей	коровки	правой	
ладонью)	
Маленькая	крошка,	
(правой	рукой	погладить	божью	коровку)	
На	спине	горошки.	
(указательным	пальцем	правой	руки	
«ставить»	точки	на	«спинке»	божьей	
коровки)	

Пальчиковые	игры:	божья	коровка	



(поочередно	соединяем	большие	
пальцы	обеих	рук	с	другими	
пальчиками	и	говорим	текст	
построчно,	слова	в	строчках	делим	
на	слоги)	
Наш	ку-зне-чик	ма-лень-кий.	
Зе-ле-нень-кий,	у-да-лень-кий,	
Ла-пка-ми	стре-ко-чет,	
Бить	он	в	бу-бен	хо-чет.	

Пальчиковые	игры:	кузнечик	



Вот	летела	муха,	
(правая	рука	машет	четырьмя	
пальцами)	
На	варенье	села,	
(правая	ладонь	шлепается	на	левую)	
Вымазала	брюхо,	
(ладони	вращаются	относительно	
друг	друга)	
Дальше	полетела.	
(правая	рука	продолжает	махать,	а	
левая	остается	на	месте)	

Пальчиковые	игры:	муха	



Прилетела	к	нам	вчера	
(бегаем	по	кругу	на	носочках	и	машем	
воображаемыми	крылышками)	
Полосатая	пчела,	
(загибаем	по	одному	пальчику	на	обеих	руках	на	
каждое	название	насекомых)	
А	за	нею	—	шмель-шмелек	
И	веселый	мотылек,	
Два	жука	и	стрекоза,	
Как	фонарики	глаза.	
(делаем	кружки	из	пальчиков	и	подносим	к	глазам)	
Пожужжали,	полетали,	
(опять	бежим	по	кругу)	
От	усталости	упали.	
(медленно	опускаемся	на	ковер)	

Подвижные	игры:	пчела	



Летит	стрекоза,	
Как	горошины	глаза.	
(бежим	по	кругу,	расставив	руки.	
Сомкнутым	большим	и	указательными	
пальцами	показываем	глаза	стрекозы)	
Вверх-вниз,	
(сначала	бежим	на	носочках,	потом	в	
полуприседе)	
взад-вперед,	
(меняем	направление	бега)	
Как	прозрачный	самолет.	
(свободно	летаем	по	ковру)	

Подвижные	игры:	стрекоза	



Пчелка	трудится	весь	день	
(дети	руками	обрисовывают	перед	собой	круг)	
И	работать	ей	не	лень.	
(покачивают	указательным	пальцем	в	знак	отрицания)	
От	цветка	летит	к	цветку,	
(ритмично	взмахивают	руками-крылышками)	
Клеит	на	брюшко	пыльцу,	
(Совершают	круговые	движения	ладонью	по	животу)	
Хоботком	нектар	сосет	—	
(одну	руку	вытягивают	вперед,	затем	—	вниз,	наклоняются)	
За	день	много	соберет.	
(раскрывают	перед	собой	все	пальцы)	
Унесет	нектар	в	тот	улей	
(обрисовывают	в	воздухе	треугольник)	
И	назад	вернется	пулей.	
(резко	выбрасывают	руку	с	вытянутым	указательным	пальцем	вперед)	
В	сотах	утрамбует	мед,	
(топают	ногами)	
Скоро	ведь	зима	придет.	
(ежатся)	
Будет	пчелкам	чем	питаться	
(имитируют	движения	ложкой)	
Летом	надо	им	стараться.	
(имитируют	накладывание	меда	в	соты)		
	

Подвижные	игры:	стрекоза	



Игры	с	пластилином.	

*  Выбирайте	для	игр	мягкий	пластилин	или	тесто	для	
лепки.	
*  Малышам	еще	трудно	лепить	мелкие	детали.	
Основная	задача	научить	ребёнка	катать	шарик,	
колбаску	и	расплющивать	пальчиками.	
*  Ниже	вы	найдёте	шаблоны	для	пластилиновых	
заплаток.	
*  Так	же	вы	можете	самостоятельно	слепить	
насекомых	из	простых	форм	(божью	коровку,	
гусеничку	или	улитку)	



Игры	с	пластилином:	цветы	для	
бабочки	

Попросите	малыша	сделать	из	пластилина	красивые	цветочки	для	
бабочек.		
Можно	использовать	технику	размазывания	пластилина	или	
надавливания.	



Игры	с	пластилином:	бабочки	

Попросите	малыша	раскрасить	пластилином	крылышки	у	
бабочек	



Игры	с	пластилином:	гусеница	

Слепите	вот	такую	весёлую	гуеиницу	



*  Выбирайте	для	рисования	трёхгранные	мягкие	
карандаши	и	безопасные	акварельные	краски.	
*  Следите,	чтобы	ребёнок	держал	карандаш	верно.	
*  Ниже	вы	найдёте	шаблоны	для	раскрашивания	
пальчиковыми	красками	или	карандашами.	

Рисование	











Дорожки	для	пальчиков	или	
проводилки	

Ребёнок	может	водить	пальчиком	по	листу/экрану	или	вести	
линию	карандашом,	помогая	персонажам	добраться	до	цели.	



Дорожки	для	пальчиков	или	
проводилки	



Дорожки	для	пальчиков	или	
проводилки	



*  Скорее	всего	у	вас	могли	накопится	крышечки	от	
детского	питания	«Фруто-няня»	или	похожий	
цветной	конструктор.	Эти	крышки	можно	
использовать,	чтобы	сделать	заплатки	на	картине.	

*  Если	же	дома	нет	крышек	или	конструктора,	тогда	
можно	вырезать	просто	кружки	из	цветной	бумаги	
или	картона.	

Игры	с	мозаикой	и	на	сортировку.	





Развитие	речи.	
	



Игры	на	восприятие.	

*  Ниже	вы	увидите	примеры	игр	на	восприятие	цвета.	Такую	игру	
можно	легко	сделать	из	бумаги.	
Ребёнку	нужно	посадить	бабочку	на	цветочек	нужного	цвета.	
Если	ваш	ребёнок	легко	справляется	с	сортировкой,	тогда	
усложняйте	задачу	речевой	инструкцией.	
«Положи	цветочек	между	красной	и	жёлтой	бабочкой.	Какого	он	
цвета?»		

*  Так	же	можно	разрезать	бабочку	на	2	части	и	попросить	малыша	
собрать	бабочек.	

*  Насыпьте	фасоль	или	рис	в	контейнер,	положите	туда	мелкие	
предметы	или	вырезанные	из	бумаги	цветочки	и	насекомых.	
Попросите	малыша	достать	их.	Деткам	обычно	очень	нравятся	
подобные	сенсорные	игры.	

*  Попросите	малыша	разложить	предметы	или	карточки	с	
изображением	насекомых	по	размеру.		

	



Игры	на	восприятие.	



Игры	на	восприятие.	

















*  Почти	что	в	каждой	семье	есть	бельевые	
прищепки.	Они	могут	стать	прекрасными	
крылышками	для	стрекозы,	ножками	для	божьей	
коровки	или	паучка.	

Игры	с	прищепками.	



До	новых	встреч	


