
«ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА» 

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, достаточную громкость, соблюдение 

пауз, сохранение плавности речи и её выразительности. Дыхательная гимнастика помогает выработать сильный, 

плавный, удлинённый выдох, сформировать целенаправленную воздушную струю. 

Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и чёткое произношение звуков. Все 

представленные ниже упражнения помогут достичь плавного выдоха и быстрее освоить труднопроизносимые звуки. 

Общие правила выполнения упражнений: 

- не заниматься в непроветренном помещении; 

- температура воздуха должна быть на уровне 18-20 градусов; 

- одежда не должна стеснять движений; 

- не заниматься сразу после приёма пищи; 

- не заниматься с ребёнком, если у него заболевание органов дыхания в острой стадии. 

Техника выполнения упражнений: 

- воздух набирать через нос; 

- плечи не поднимать; 

- выдох должен быть длительным и плавным; 

-необходимо следить за тем, чтобы не надувались щёки (для начала их можно придерживать руками); 

- не повторять много раз подряд упражнения, так как это может привести к головокружению. 

 

 



 



 

 


