
 
 



 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Годовой календарный учебный график – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в учебном году Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 138 общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по познавательно-речевому развитию детей Невского 

района Санкт-Петербурга (далее – ДОО). 

2. Годовой календарный учебный  график разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

№ 273-ФЗ; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 

               «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного      

образования» 

 Письмо Роспотребнадзора № 02/16587-2020-24, Министерства Просвещения 

Российской Федерации № ГД-1192/03 от 12.08.2020 «Об организации работы             

общеобразовательных организаций» 

 Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

 Уставом ДОО; 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические       особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

3. Основными задачами планирования являются: 

 Регулирование объема образовательной нагрузки; 

 Реализация федеральной образовательной программы; 

 Реализация федерального образовательного стандарта дошкольного образования к 

содержанию и организации образовательного процесса в ДОО 

4. Содержание годового календарного учебного графика ДОО включает в себя следующее: 

 количество возрастных групп в ДОО; 

 начало учебного года; 

 окончание учебного года; 

 продолжительность учебной недели; 

 продолжительность учебного года; 

 летний оздоровительный период; 

 режим работы ДОО в учебном году; 

 режим работы ДОО в летний период; 

 праздничные дни; 

 образовательная деятельность; 

 праздники и развлечения; 

 работа с родителями; 

5. Все изменения, вносимые ДОО в годовой календарный учебный график, утверждаются 

приказом заведующего ГБДОУ детского сада № 138 по согласованию с учредителем и 

доводятся до всех участников образовательного процесса. 

6. ДОО в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 

ответственность за реализацию в полном объеме образовательных программ в 

соответствии с годовым календарным учебным графиком. 



 
 

 

Количество возрастных групп в  ДОО 

 

Группы Количество 

Первая младшая (2-3 года) 1 

Вторая младшая (3-4 года) 1 

Средняя (4-5 лет) 1 

Старшая (5-6 лет) 1 

Подготовительная (6-7 лет) 1 

 

Продолжительность учебного года 

 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Первая младшая, вторая младшая, средняя 

группа, старшая группа, подготовительная 

группа 

1 сентября 2023 г.  31 августа 2024 г. 

 

Продолжительность учебной недели: 

 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

  

Летний оздоровительный период: 

 

С 01.06.2024 г.  по 31.08.2024 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», от 28.09.2020 г., СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Режим работы Организации в учебном году: ГБДОУ  № 138 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя 

состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 

Режим работы Организации в летний период работы: ГБДОУ  № 138 функционирует в режиме работы 12 часов (с 7.00 – 19.00), рабочая 

неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни 



 
 

 

Праздничные и нерабочие дни: 

 

04.11.2023 – 06.11.2023 День Народного единства 

30.12.2023 – 08.01.2024 – Новогодние каникулы 

23.02.2024 – 25.02.2024 День защитника Отечества 

08.03.2024 – 10.03.2024 Международный женский день 

28.04.2024 – 01.05.2024 День труда 

09.05.2024 – 12.05.2024 День Победы 

12.06.2024 День России 

Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь - апрель) 

 

Содержание Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало Окончан

ие 

Начало Окончание Начало Оконча

ние 

Начало Окончан

ие 

Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя гимнастика 

07.00 08.05 07.00 08.05 07.00 08.15 07.00 08.30 07.00 08.35 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

08.05 08.50 08.05 08.50 08.15 08.50 08.30 08.50 08.35 08.50 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми: игры, 

общение /или 

Самостоятельная 

деятельность 

детей,  подготовка к 

занятиям 

08.50 09.00 08.50 09.00 08.50 

 

09.00 08.50 09.00 08.50 09.00 

Занятия включая 

перерывы 

09.00 10.15 09.00 10.00 09.00 10.05 09.00 10.10 09.00 10.15 



 
 

Второй завтрак 9.55 10.05 10.00 10.15 10.05 10.20 10.10 10.20 10.15 10.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.05 11.30 10.15 11.45 10.20 12.00 10.20 12.05 10.30 12.20 

Возвращение с 

прогулки, 

гигиенические 

процедуры. 

 Подготовка к обеду 

11.30 11.50 11.45 12.10 12.00 12.25 12.05 12.25 12.20 12.35 

Обед 11.50 12.15 12.10 12.30 12.20 12.45 12.25 12.50 12.35 13.00 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.15 15.15 12.30 15.15 12.50 15.20 12.50 15.15 13.00 15.20 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры. Подготовка 

к полднику 

15.15 15.25 15.15 15.25 15.20 15.30 15.15 15.30 15.20 15.35 

Полдник 15.25 15.50 15.25 15.50 15.30 16.00 15.30 16.00 15.35 16.00 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми и/или 

организованная 

образовательная 

деятельность  

15.50 16.00 15.50 16.00 16.00 16.20 16.00 16.25 16.00 16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 

Совместная 

деятельность взрослого 

с детьми: 

игры, общение, досуги. 

Уход домой 

16.00 19.00 16.00 19.00 16.20 

 

19.00 16.25 19.00 16.30 

 

19.00 

 

Теплый период года (май-август) 

 

Содержание Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 



 
 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, 

игры, общение, 

утренняя гимнастика 

07.00 08.20 07.00 08.20 07.00 08.30 07.00 08.30 07.00 08.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак. 

Второй завтрак 

08.20 

 

  09.55 

08.50 

 

10.05 

08.20 

10.05 

08.50 

10.15 

08.30 

 

10.10 

09.00 

 

10.20 

08.30 

 

10.10 

09.00 

 

10.25 

08.30 

 

10.15 

09.00 

 

10.25 

Подготовка к 

прогулке, 

образовательная 

деятельность на 

прогулке, прогулка, 

возвращение с 

прогулки 

08.50 11.30 08.50 12.10 9.15 12.10 09.00 12.20 09.00 12.45 

Подготовка к обеду, 

обед 

11.30 12.20 12.10 12.40 12.10 12.45 12.20 12.50 12.45 13.15 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.20 15.20 12.40 15.20 12.45 15.15 12.50 15.00 13.15 15.15 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.20 15.40 15.20 15.40 15.15 15.35 15.00 15.15 15.15 15.30 

Подготовка к 

полднику, полдник 

15.40 16.10 15.40 16.10 15.35 16.00 15.15 16.00 15.30 16.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

игры, общение, 

досуги, 

самостоятельная 

деятельность по 

Интересам. Уход 

домой 

16.20 19.00 16.10 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 16.00 19.00 

 



 
 

 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки   

 

Группы Образовательная нагрузка в неделю/ 

Продолжительность занятия  

Количество часов в неделю 

Первая младшая 10/10 мин 1 час 40 мин 

Вторая младшая 10/15 мин 2 часа 30 мин 

Средняя 10/20 мин 3 часа 20 мин 

Старшая 13/25 мин 5 часов 

Подготовительная 14/30 мин 7 часов 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется  в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования.  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте  

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 
Сентябрь 

Май 

 

 



 
 

Праздники и развлечения в ДОО 

                             

Событие Сроки 

День Знаний 01.09.2023 г. 

Праздник Осени (по возрастным группам) Октябрь 2023 г. 

Дни Здоровья Ноябрь 2023 г. 

Апрель 2024 г. 

Праздник «День Матери» Ноябрь 2023 г. 

Новогодние утренники (по возрастным группам) Декабрь 2023 г. 

День Защитника Отечества Февраль 2024 г. 

Масленица С 11 марта 2024 г. 

Международный женский день Март 2024г. 

День театра Март 2024 г. 

День смеха Апрель 2024 г. 

День Космонавтики Апрель 2024 г. 

День Земли 20.04.2023 г. 

День Победы Май 2024 г. 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты постоянно 

 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

                            (указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 
 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» Июнь 2024 г. 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

Июнь 2024 г. 

День семьи Июль 2024 г.  

Развлечение «Лето красное» По плану музыкального руководителя 

Конкурсы и  выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии «Экотропа» Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

Мероприятия тематических недель Ежедневно, июнь-август 



 
 

 

Работа с родителями 

                             

Период проведения Мероприятия 

Ноябрь 2023 

Апрель 2024 

Семинар-практикум 

Круглый стол 

Сентябрь 2023 

Май 2024 

Апрель 2024 

Тематические родительские собрания 

Встреча с родителями 

Устный педагогический журнал 

Сентябрь, апрель Встреча с родителями «Дорога без опасности» 

Декабрь 2023 Новогодние встречи 

Март 2024 Мастер-классы 

Сентябрь 2023 

Январь 2024 

Май 2024 

Консультации 

 


